
École:
Date	de	livraison:

Groupes Alimentaires: Aliments: TOTAL
Pommes (1 boíte=107 pommes)

Oranges (1 boite = 113 oranges)

Celeri (10 portions par sac)

Carrottes (10 portions par sac) 

Compote de pomme (1packet =6 individuel)

Bagel (1 sac = 6 bagel)

Pain blé entier (1 = 25 tranches)

Muffin Anglais (1 sac= 6)

Tortillas régulier(1 sac = 10 tortillas)

Avoine maison (1 sac = 10 portions)

Granola maison (1 sac = 10 portions)

Cheerios Multigrain (1 sac= 525g)

Raisin Bran (1 sac = 350g)

Fibre 1 (1 sac = 450g)

Muffins maison (1=1 muffin)

Biscuits maison (1=1 biscuit)

Yogourt (1 packet=16 individuel)

Lait (1 sac=4L)

Fromage en tranches (1 boîte = 4kg)

Oeufs Brouillés (1 = 1 casserole)

Trempette Hummus (1= contenant 175ml)

 Sandwich au thon

Sandwich au oeufs (1 = 1 sandwich)

Sandwich au fromage (1 = 1 sandwich) 

Roulé au hummus (1 = 1 sandwich)
Sandwich matin sur muffin anglais (1 = 1 
sandwich)
Margarine (1 = contenant de1.2 L)
Confiture de fraises (1 = contenant de 
310ml)

Autres

Fruits et Légumes

Produits céréaliers

Viandes et 
alternatives

Variés

Produits laitiers

Programme	Alimentaire	Scolaire-Partageons	l'espoir


